
ประเภทการแข่งขนั 
1.เดิน-วิง่ ระยะทาง 6 กม. (ค่าสมคัร 80 บาท) 
        ชาย                         หญิง 
*ไม่เกิน 12 ปี             *ไม่เกิน 12 ปี  
  เฉพาะรุ่นไม่เกนิ 12 ปี ค่าสมัครเพยีง 50 บาท 
* ไม่เกิน 17 ปี            * ไม่เกิน 19 ปี 
* 18-27 ปี                 * 20-36 ปี 
* 28-37 ปี                 * 37-50 ปี 
* 38-47 ปี                 * 51 ปี ข้ึนไป 
* 48-57 ปี       
* 58 ปี ข้ึนไป 
____________________________________________________________________________ 

 
 
2.วิง่คู่ พ่อ-ลูก  ระยะทาง 2 กม. 
* พ่อ-ลูกชาย               * พ่อ-ลูกสาว 
  เขา้เส้นชยั อนัดบั ท่ี 1-3  รับถ้วยรางวลั 
3. เดิน-วิง่ เพือ่สุขภาพ ระยะทาง 2 กม. 
*ประชาชนทัว่ไป ชายและหญิง  (ไม่มีการแข่งขนั) 
 หมายเหตุ  ผูเ้ขา้เส้นชยัไดรั้บเกียรติบตัรทุกคน    
 

พเิศษ  มีบริการฟรี ตรวจวดัความดันโลหิต 
และชีพจร  โดย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บ้านยางอุง  

รางวลัการแข่งขนั  ระยะทาง 6 กม. 
1.เงินรางวลั Overall เฉพาะนกักีฬาคนไทยเท่านั้น 
  ชายและหญิง อนัดบั 1-5  เงินรางวลั 800 /700 
  600  /500 /400  /300 บาท 
  อนัดบั 6-10 เงินรางวลั  200 บาท  
2.ถว้ยรางวลั ผูเ้ขา้เสน้ชยัล  าดบัท่ี 1 -5  ทุกกลุ่มอาย ุ  
  ชายและหญิง  
3.ถว้ยรางวลั นกัว่ิงมาไกลท่ีสุด 
4.เหรียญรางวลั ส าหรับผูเ้ขา้เสน้ชยั 200 คนแรก 
การเดินทาง 
-รถส่วนตวั (ถนนเอเชียสายสุราษฎร์-ทุ่งสง   
  ถึงส่ีแยกนาสาร เล้ียวขวา ประมาณ 2 กม.) 
-รถตูป้ระจ าทาง สายสุราษฎร์-บา้นนาเดิม-ท่าชี 
-รถไฟ (ลงสถานีรถไฟนาสาร ) 

    มีรถบริการรับส่งมายงัสถานท่ีแข่งขนั (ฟรี)

 
สอบถามรายละเอยีดเพิม่เตมิ 
องคก์ารบริหารส่วนต าบลน ้าพ ุโทร 0-7734-8108 
คุณธนภทัร  ตรีทศัน์  ปลดั อบต.น ้าพ ุ081-4745764 
คุณธนโชติ  สุวรรณรัตน์ โทร.080 -7117971 
คุณจิรวรรณ  ขวญัช่วย    
โทร.098-0414649 /093-5830363 

 

ขอเชิญร่วมการแข่งขนัเดนิ-วิง่เพือ่สุขภาพ 
 

เฉลมิพระเกยีรติ  
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว  
มหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา 

 87  พรรษา   

  
 

เดนิ-วิง่ เพือ่พ่อ อบต.น ้าพ ุคร้ังที ่1 
  ระยะทาง 2 กม./ 6 กม. 

วนัเสาร์ที่  6  ธันวาคม  2557 
เวลา 07.00 น. 

ณ องค์การบริหารส่วนต าบลน า้พ ุต.น า้พุ   
อ.บ้านนาสาร  จ.สุราษฎร์ธานี 

ฟรี ไม่มีค่าสมัคร 



วตัถุประสงค์  
1.เพื่อเฉลิมพระเกียรติและแสดงความจงรักภกัดีแด่    
  พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ  
2.เพื่อใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขมูลฐาน  นกัเรียน     
 ประชาชนทัว่ไป ไดต้ระหนกัถึงการออกก าลงักาย 
 อนัเป็นการสร้างและส่งเสริมสุขภาพร่างกายให ้
 แขง็แรง 
3.เพื่อใหก้ารออกก าลงักายเป็นภูมิคุม้กนัและตา้นภยั  
   ยาเสพติด 
4. เพื่ อส ร้ า งความสามัค คี ในหมู่ คณะ  และให้
ประชาชน 
   ทุกวยัไดท้ ากิจกรรมร่วมกนั 
5.เพื่อเป็นการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์ และ 
  น ารายไดเ้ขา้สู่ทอ้งถ่ิน 
วนัเวลาและสถานทีจ่ดัการแข่งขนั 
วนัเสาร์ ท่ี  6 ธนัวาคม 2557 
เวลาปล่อยตวั  07.00 น.    
จุดสตาร์ทและเสน้ชยั ณ บริเวณสนามหนา้สถานี
ต ารวจภูธรท่าชี ต.น ้ าพ ุ อ.บา้นนาสาร 
จ.สุราษฎร์ธานี 
แผนทีก่ารเดนิทาง 
 
 
 

กตกิาการแข่งขนั  
1.นกัว่ิงจะตอ้งสมคัรใหต้รงกบักลุ่มอาย ุ 
ตามประเภท/กลุ่มอาย ุ (พ.ศ. 2557 ลบดว้ย พ.ศ.เกิด) 
2.ผูช้นะตอ้งรายงานตวัต่อคณะกรรมการภายใน 15  
   นาที หลงัจากเขา้เสน้ชยัแลว้ 
3.หากมีการประทว้งตอ้งท าภายใน 30 นาทีหลงัเขา้ 
  เสน้ชยั (การตดัสินของคณะกรรมการถือเป็นท่ีสุด) 
ก าหนดรับสมคัร/การแข่งขนั 
รับสมคัรตั้งแต่บดัน้ีเป็นตน้ไป (ในวนัและเวลา
ราชการ) ณ องคก์ารบริหารส่วนต าบลน ้าพุ  
วันศกุร์ ท่ี 5 ธันวาคม 2557  
-เวลา 17.00 -19.00 น. รับสมัคร-รับเบอร์ว่ิง   
 ณ สนามหน้าสถานีต ารวจภูธรท่าชี 
****เวลา 18.00 น. ร่วมพิธีจุดเทียนชัยถวายพระพรฯ  
ณ สนามหน้าสถานีต ารวจภูธรท่าชี **** 
วนัเสาร์ ท่ี  6 ธนัวาคม  2557 
-เวลา 05.00- 06.45 น.  รับสมคัร-รับเบอร์ว่ิง   
 ณ สถานีต ารวจภูธรท่าชี 
-เวลา 06.50 น. ประธานในพิธีกล่าวเปิดงาน 
-เวลา 07.00 น. ปล่อยตวันกัว่ิง ระยะ 6 กม. 
-เวลา 07.10 น. ปล่อยตวันกัว่ิง ระยะ 2 กม. 
-เวลา 08.00 น. พิธีมอบรางวลัผูช้นะการแข่งขนั 
-เวลา 08.00 น. รับประทานอาหารวา่ง 
(ก าหนดการอาจมีความเปล่ียนแปลงตามความ
เหมาะสม) 

การให้บริการและอ านวยความสะดวก   
1.บริการรับฝากของ ณ บริเวณจุดรับสมคัร 
2.บริการน ้าด่ืม ณ จุดปล่อยตวั-เสน้ชยั  และจุดบริการ 
  น ้ าด่ืมระหวา่งเสน้ทางการแข่งขนั 
3.บริการอาหารวา่งหลงัการแข่งขนั 
4.สถานท่ีพกั : อาคารศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็  
  อบต.น ้าพ ุ (เตรียมเตน้ท ์/เคร่ืองนอนมาเอง) 
5. มีรถน าทางนกัว่ิง  
6. มีการปฐมพยาบาล และการรักษาความปลอดภยั 
   ตลอดเสน้ทางการแข่งขนั 
สนับสนุนโดย  
** นายสนธยา  โปอินทร์  
    นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลน ้าพ ุ
** นายศกัดา  ไทยเกิด /นายสมศกัด์ิ  ศุทธางกรู    
    รองนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลน ้าพุ 
** กองทุนหลกัประกนัสุขภาพ อบต.น ้าพ ุ
** องคก์ารบริหารส่วนต าบลน ้าพ ุ
** สถานีต ารวจภูธรท่าชี 
** โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นยางอุง 
ค าขวญัประจ าต าบลน ้าพุ 

“พ่อท่านด้วนคู่บ้าน ต านานเกาะกองหิน              
น ้าพุร้อนใต้ดนิ  น่ากนิเงาะโรงเรียน                 

 แหล่งบึงใหญ่นามะพร้าว     ถิน่โบราณด่านน ้าพุ” 
 

ฟร ี


